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BUCHBESPRECHUNGEN

Amine und Nitrosamine (Fortschritte der Lebensmittelwissenschaft Nr. 4). Von
A. Askar-Berlin, VI, 222 Seiten mit 36 Abbildungen und 36 Tabellen. (Berlin
1976, Techn. Univ. Berlin, Institut fiir Lebensmitteltechnol.) Ohne Preisangabe.

Nitrosamine sind die fiir den Menschen gefihrlichsten Cancerogene. Sie
kénnen in allen Organen bdsartige Tumoren erzeugen sowie schwere Stoff-
wechselstorungen bewirken. In der vorliegenden Monographie findet man An-
gaben tiber Biosynthese, Vorkommen, Stoffwechsel und Bestimmung der Amine
sowie liber die Bildung von Nitrosaminen. Das Kapitel ,Stoffwechselstérungen
von Aminen* sollte besser die Uberschrift ,Stoffwechselstérungen durch Amine®
bekommen haben. Es ist, da nicht von einem mit der Biochemie, Pharmakologie
und Toxikologie erfahrenen Autor geschrieben, der schwiichste Teil des sonst
durchaus empfehlenswerten Buches. K. Lang (Bad Krozingen)

Verwaltungsverfahrensgesetz (VwV{G) - Loseblattsammlung im Ordner;
Kommentar mit Sammlung verwaltungsverfahrensrechtlicher Vorschriften des
Bundes und der Liinder. Von F. Eichler. 1. Ergdnzungslieferung, Stand 1. Januar
1977. (Percha am Starnberger See 1977, R. S. Schulz Verlag.) Preis der Liefe-
rung: 47~ DM; Preis des Gesamtwerkes einschlieBlich dieser Erginzung:
56,— DM.

Die 1. Erganzungslieferung zu F. Eichlers , Verwaltungsverfahrensgesetz®
mit Kommentar bringt das Werk auf den letzten Stand, Januar 1977. Vollig neu
wird das Landesrecht eingefligt. Bis 1984 soll der deutsche Bundestag bemiiht
sein, die Vereinheitlichung des Verwaltungsverfahrensrechts beendet zu haben.
Mit der Verabschiedung der landesrechtlichen Vorschriften ist somit bereifs
eine erhebliche Arbeit abgeschlossen. P. Senczek (Diisseldorf)

Stérungen des Kohlenhydratstoffwechsels. (Ein Grundrif§ fiir Studirende, Arzte
und Biologen mit Studienfragen fir Priifung und Fortbildung.) Von E. Fisch-
bach — Starnberg (UTB Band 616). 98 Seiten mit 10 Abbildungen und 7 Tabel-
len (Darmstadt 1977, Dr. Dietrich Steinkopff Verlag). Preis: Kunstst. DM 15,80.

In dem vorliegenden Taschenbuch wird der Versuch unternommen, neben-
einander klinische Erscheinungen wie biochemische Vorginge bei Kohlenhy-
dratstoffwechselstorungen abzuhandeln. Dabei fdllt nicht nur die Abschnitts~
libersicht ,Diabetes mellitus-Syndrom* auf, sondern auch manche ungewdhn-
liche Einteilungsprinzipien, die das gesteckte Ziel der praktischen Hilfe nicht
erreichen. Ungewdhnlich sind auch einige Interpretationen klinischer Befunde, die
nicht den Beifall der Fachleute finden diirften. So wird beispielsweise der Be-
griff Reizglykosurie auf Seite 4 sehr weit gefa3f, obwohl im Handbuch des
Diabetes hierfiir nur ein Zustand definiert wird, der durch traumatische Ein-
wirkungen bestimmter Hirnabschnitte auftreten kann. Es dilirfte wohl auch
kaum berechtigt sein, von einer Reizglykosurie durch ,Schwangerschaftstoxine*
zu sprechen. Nichtssagend sind Texte wie etwa ,Die Behandlung der funktio-
nellen Hyperglykimie verlangt vor allem — wie bei allen Diabetestypen — eine
didtetische Behandlung. Da bei diesen Formen meist eine pluriglanduldre In-
suffizienz besteht, werden zusitzlich geeignete Hormone gegeben®., Zum Risiko
wird die Therapie des Coma diabeticum, wenn man den Ausfithrungen auf
Seite 54 folgt. Empfohlen wird eine Verabreichung von 50 L.E. Alt-Insulin in-
travendts und 50 I.E. Alt-Insulin intramuskuldr durch den praktischen Arzt und
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spiter eine weitere Applikation von etwa 250 1.E. als Dauertropfinfusion in den
ersten 3 Stunden und eine Steigerung der Zufuhr bis auf 1200 I.E. Alt-Insulin
innerhalb der ersten 24 Stunden. Eine solche Therapie kann zu einem deleté-
ren Ausgang fihren, auch wenn gleichzeitig Glukose verabreicht wird. Die vor-
dringlichen MaBnahmen, wie Ausgleich des Fliissigkeitsdefizits, der Azidose
und vorhandener Elektrolytstérungen werden iiberhaupt nicht erwihnt, eben-
sowenig die heutige moderne Therapie mit kleinen intravends verabreichten
Insulindosen. Auch die Therapie des hyperosmolaren Komas mit 3,5- bis 5%igen
Glukoseldsungen ist eine vollig ungeeignete Behandlungsmafnahme. Bei man-
chem durchaus Positiven dieses Taschenbuches enthiilt es doch so viele gra-
vierende Mingel, dal von einer Lektiire besonders fiir Studierende und prak-
tisch-therapeutisch titige Arzte gewarnt werden mus. G. Berg (Erlangen)

A Biochemical Approach to Nutrition (Biochemie und Erndhrung). Von R. A.
Freedland und St. Briggs. 63 Seiten mit 18 Abbildungen und 3 Tabellen (Lon-
don 1977, Chapman & Hall Ltd.). Preis: kart. £ 1.50.

Inhalt des 63 Seiten umfassenden Buches ist ein kurzer Abri3 der Biochemie
in 8 Kapiteln fur die Studierenden der Erndhrungslehre (,,Nufritionist“). In dem
letzten Kapitel werden aus dem Inhalt der vorhergehenden Kapitel 5 Fragen
gestellt und auch beantwortet, u. a. die Frage ,Warum kann eine niedere Pro-
teinzufuhr zur Entstehung einer Leberverfettung AnlaB geben?“ Es ist ein
Wagnis, ein so groBes Gebiet wie die Biochemie elementar auf 69 Seiten darzu-
stellen. Dem Referenten, selber Biochemiker, scheint es gelungen zu sein, ob es
aber fiir den Nutritionisten, der noch nie etwas iliber Chemie und Biochemie
gehort hat, zutrifft, ist eine andere Frage. K. Lang (Bad Krozingen)

Arbeitsgemeinschaft Getreideforschung: Bericht iiber die 27. Tagung fiir
Bickereitechnologie 1976, 206 Seiten mit 109 Abbildungen und 60 Tabellen, (Det-
mold 1976, Granum-Verlag). Preis: kart. DM 30,-.

Im Granum-Verlag ist der Bericht liber die 27. Tagung fiir Bickereitechnolo-
gie 1976 erschienen. Dieser Band enthilt simtliche Vortrige der 27. Tagung fiir
Bickereitechnologie und bietet somit eine umfassende Information tber
Bickereitechnik, Rohstoffe und Backmittel sowie spezielle Probleme bei feinen
Backwaren. Besonders hingewiesen werden mufl auf eine ausgezeichnete
Ubersicht hinsichtlich der ,,Entwicklung der Bickereitechnologie in Japan®.

Der Band enthilt auflerdem Vortrige tiber ein Symposium ,,Maschinelle Auf-
bereitung von Weizen- und Roggenfeigen®. Mit diesen Beitrigen wird ein Uber-
blick gegeben iiber den Stand der Maschinentechnik bei der Aufarbeitung ver-
schiedener Teige fiir die Herstellung von Brot und feinen Backwaren.

W. Seibel (Detmold)

Handbuch der inneren Medizin. Begriindet von L. Mohr, R. Staehelin. Heraus-
geber: H. Schwiegk. Band 7 (in 4 Teilen). Stoffwechselkrankheiten 5., v6llig neu-
bearb. und erw. Auflage. Teil 4: Fettstoffwechsel. Herausgeber: G. Schettler,
H. Greten, G. Schlierf, D. Seidel —~ Heidelberg. 156 z. T. farb. Abbildungen mit
61 Tabellen XXIV, 751 Seiten (194 Seiten in Englisch). (Berlin-Heidelberg-New
York 1977, Springer-Verlag). Preis: geb. DM 370,—; US § 162.80. ISBN 3-540-
07585-2.

Einer der Brennpunkte der &rztlichen Forschung und der Therapie sind
Stoérungen des Lipidstoffwechsels, die als Risikofaktoren arteriosklerotischer
Erkrankungen mitverantwortlich sind fiir die gegenwirtig hiufigste Todesur-
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sache, den Herzinfarkt. In dem vorliegenden Band werden die pathophysiolo-
gischen und physiologischen Grundlagen des normalen und pathologisch ge-
storten Stoffwechsels der Lipide und Lipoproteine behandelt. An dem Band
sind 38 Autoren beteiligt, die sich eingehend in Forschung und &rztlicher Pra-
xis mit den Problemen der Storungen des Lipidstoffwechsels befa3t haben und
die daher aus eigener Erfahrung iber dieses groBe und stark im FluB befind-
liche Gebiet der Pathophysiologie in kompetenter Weise berichten. Neben gene-
tischen Storungen spielt die alimentire Aufnahme der Lipide beim normalen
und pathologisch gestorten Stoffwechsel der Lipide eine groie Rolle. Auch fir
den auf dem Gebiet der Erndhrung tédtigen Forscher und den mit der prakti-
schen Erndhrung BefafBten ist die Kenntnis der in dem vorliegenden Band be-
handelten Fragen von groBer Wichtigkeit. K. Lang (Bad Krozingen)

Nutritional Disorders of American Women, (Erndhrungsstérungen bei amerika-
nischen Frauen). Von M. Winick-New York. (Vol. 5.) XIV, 178 Seiten mit 33
Abbildungen und 27 Tabellen (New York 1977, John Wiley & Sons, Ltd.) Preis:
geb. § 23,00/£13.50.

In der von Winick herausgegebenen Reihe: ,Current Concepts in Nutrition*
ist jetzt der 5. Band erschienen: ,Nutritional Disorders of American Women.“
Der Band umfafit die Referate, die im November 1975 bei einem Symposium ge-
halten worden sind.

Auf der Grundlage von Tierversuchen kommt Rosso (,Miitterliche Ernih-
rung, Nihrstoffaustausch und fetales Wachstum®) zu dem Ergebnis, der Fetus
verhalte sich nicht, wie meist angenommen, wie ein Parasit. Das Phinomen,
daB3 bei Nahrungsverknappung der miitterliche Organismus weniger leidet als
der Fetus, ist im Hinblick auf die Versorgung des Fetus nach der Geburt sehr
sinnvoll, Den Niahrstoff-Mehrbedarf in der Schwangerschaft schiitzt Pitkin
(,Ernghrung in der Schwangerschaft, der klinische Aspekt®) u.a. auf 18 g Pro-
tein Tag und 750 mg Eisen insgesamt; der Bedarf an Elementérndhrstoffen und
Vitaminen ist in der Schwangerschaft nur wenig erhtht. Es gibt Frauen, bei
denen aus ernidhrungsphysiologischen Griinden Medikamente zur Konzeptions-
verhiitung kontraindiziert sind (Roe, ,Erndhrung und die Kontrazeptionspille®).
Brasel befaf3t sich mit dem N#hrstoffbedarf des weiblichen Adoleszenten in den
verschiedenen Entwicklungsphasen (,Faktoren, die den Nihrstoffbedarf von
Adoleszenten beeinflussen®). Einige von den Gewebeveranderungen, die sich im
Laufe der Schwangerschaft entwickeln (z. B. Ansatz von Fett und Protein), die-
nen vor allen Dingen der Vorbereitung auf die Laktation (Widdowson, ,Ernih-
rung und Laktation®). In den folgenden 7 Abschnitten des Buches geht es um
spezielle Erndhrungsprobleme. 40 %9 der 20- bis 50jdhrigen Frauen in den USA
sind unzureichend mit Eisen versorgt; Eisen- und Folsdurezulagen sollten des-
halb in der Schwangerschaft gegeben werden (Herbert, ,Anémien®). ,Vitamin-
zulagen sind in Wirklichkeit bei den meisten Leuten {iberfliissig.“ Unerwiinsch-
te Folgen kénnen nicht nur A- und D-Zulagen haben, sondern auch hohe Ddsen
von C und E. (Alfin-Slater, ,Vitamine®). 25-309% der Frauen iiber 50 Jahren
scheinen an Osteoporose zu leiden. Die Ursachen dieser Zustinde sind unge-
klért; eine eindeutig wirksame Therapie gibt es nicht (Awvioli, ,Das Osteopo-
rose-Problem*).

Fettleibige konnen ihre Kalorienaufnahme nicht dem Bedarf anpassen (Ha-
shim, ,Hunger und Sittigung beim Menschen®), Greenwood und Johnson (,Die
Fettigewebszellen und ihre Beziehung zur Entwicklung der Fettleibigkeit von
Frauen®) fanden, daB3 es bei genetisch fettleibigen Ratten im Alter von etwa 14
‘Wochen zu einer explosiven Vermehrung der Adipozyten kommt. Vielleicht gibt
es beim Menschen etwas Ahnliches. Richtlinien fiir die Behandlung der Fett-
leibigkeit mit Didt, Medikamenten und kérperlicher Bewegung gibt Stern (,,Pro-



Buchbesprechungen 271

gramme zur Gewichtsreduktion“). Aktuell sind bei schwangeren Frauen vor
allen Dingen Eisenmangelandmien, niedere Kalziumzufuhren und hohe Phos-
phorzufuhren und Fettleibigkeit (Lowenstein, ,Wichtige erndhrungsbedingte
Risikofaktoren bei amerikanischen Frauen“),

Das Werk bietet in leicht lesbarer Form eine Fiille zuverldssiger Informatio-
nen aus der Feder von Autoren, die wegen ihrer Sachkunde und sachlichen Kri-
tik bekannt sind. Der Band reiht sich gleichwertig ein in die Reihe der anderen
Binde die Winick zum Thema aktuelle Erndhrungsfragen herausgegeben hat.

H. Glatzel (Grof3 Gronau/Liibeck)



