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B U C H B E S P R E C H U N G E N  

A m i n e  u n d  N i t r o s a m i n e  ( F o r t s c h r i t t e  d e r  L e b e n s m i t t e l w i s s e n s c h a f t  Nr.  4). Von  
A. Askar-BerIin. VI, 222 S e i t e n  m i t  36 A b b i l d u n g e n  u n d  38 Tabe l l en .  (Be r l i n  
1976, Techn .  Un iv .  Ber l in ,  I n s t i t u t  f i i r  L e b e n s m i t t e l t e c h n o l . )  O h n e  P r e i s a n g a b e .  

N i t r o s a m i n e  s i nd  die  f t i r  den  M e n s c h e n  g e f ~ h r l i c h s t e n  Cance rogene .  Sie  
k S n n e n  in  a l l en  O r g a n e n  bSsa r t i ge  T u m o r e n  e r z e u g e n  sowie  s c h w e r e  S to f f -  
w e c h s e l s t S r u n g e n  b e w i r k e n .  I n  d e r  v o r l i e g e n d e n  M o n o g r a p h i e  f i n d e t  m a n  A n -  
g a b e n  f iber  B i o s y n t h e s e ,  V o r k o m m e n ,  S t o f f w echs e l  u n d  B e s t i m m u n g  d e r  A m i n e  
sowie  f iber  die B i l d u n g  yon  N i t r o s a m i n e n .  Das  K a p i t e l  , , S t o f f w e c h s e l s t S r u n g e n  
yon  A m i n e n "  so l l te  b e s s e r  die U b e r s c h r i f t  , , S t o f f w e c h s e l s t 6 r u n g e n  d u r c h  A m i n e "  
b e k o m m e n  h a b e n .  Es  ist, d a  n i c h t  v o n  e i n e m  m i t  de r  B i e c h e m i e ,  P h a r m a k o l o g i e  
u n d  Tox iko log ie  e r f a h r e n e n  A u t o r  ge s ch r i eben ,  de r  s c h w h c h s t e  Tei l  des  sons t  
d u r c h a u s  e m p f e h l e n s w e r t e n  Buches .  K. Lang (Bad  Kroz ingen )  

V e r w a l t u n g s v e r f a h r e n s g e s e t z  ( V w V f G )  - L o s e b l a t t s a m m l u n g  im Ordner;  
K o m m e n t a r  mi t  S a m m l u n g  v e r w a l t u n g s v e r f a h r e n s r e c h t l i c h e r  V o r s c h r i f t e n  des  
B u n d e s  u n d  der  Liinder.  V on  F. Eichler. 1. E r g ~ n z u n g s l i e f e r u n g ,  S t a n d  1. J a n u a r  
1977. (Pe rcha  a m  S t a r n b e r g e r  See 1977, R. S. Schulz  Verlag.)  P re i s  d e r  L ie fe -  
r u n g :  47,- DM; P r e i s  des  G e s a m t w e r k e s  e inschl ie l t l ich  d iese r  E r g ~ n z u n g :  
56,-- DI~I. 

Die  1. E r g ~ n z u n g s l i e f e r u n g  zu  F. Eichlers , , V e r w a l t u n g s v e r f a h r e n s g e s e t z "  
m i t  K o m m e n t a r  b r i n g t  das  W e r k  a u f  d e n  l e t z t e n  S t and ,  J a n u a r  1977. VSll ig  n e u  
w i r d  das  L a n d e s r e c h t  e ingef i ig t .  Bis  1984 se l l  d e r  d e u t s c h e  B u n d e s t a g  b e m f i h t  
sein,  d ie  V e r e i n h e i t l i c h u n g  des  V e r w a l t u n g s v e r f a h r e n s r e c h t s  b e e n d e t  zu  h a b e n .  
Mi t  d e r  V e r a b s c h i e d u n g  d e r  l a n d e s r e c h t l i c h e n  V o r s c h r i f t e n  i s t  s o m i t  b e r e i t s  
e ine  e r h e b l i c h e  A r b e i t  abgesch lossen .  P. Senczek (Dtisseldorf)  

S t 6 r u n g e n  des  K o h l e n h y d r a t s t o f f w e c h s e l s .  (Ein G r u n d r i B  f i i r  S t u d i r e n d e ,  2~rzte 
u n d  B io logen  m i t  S t u d i e n f r a g e n  f o r  P r f i f u n g  u n d  F o r t b i l d u n g . )  Von  E. F i seh-  
bach  - S t a r n b e r g  (UTB B a n d  616). 98 S e i t e n  m i t  10 A b b i l d u n g e n  u n d  7 T a b e l -  
l en  ( D a r m s t a d t  1977, Dr.  D ie t r i ch  S t e i n k o p f f  Ver lag) .  P r e i s :  K u n s t s t .  DNI 15,80. 

I n  d e m  v o r l i e g e n d e n  T a s c h e n b u c h  w i r d  d e r  V e r s u c h  u n t e r n o m m e n ,  n e b e n -  
e i n a n d e r  k l i n i s c h e  E r s c h e i n u n g e n  w i e  b i o c h e m i s c h e  Vorgf inge  be i  K o h l e n h y -  
d r a t s t o f f w e e h s e l s t 6 r u n g e n  a b z u h a n d e l n .  D a b e i  f~l]t  n i c h t  n u r  die A b s c h n i t t s -  
f i be r s i ch t  , ,Diabetes  m e l l i t u s - S y n d r o m "  auf,  s o n d e r n  a u c h  m a n c h e  u n g e w 6 h n  7 
l i che  E i n t e i l u n g s p r i n z i p i e n ,  d ie  da s  g e s t e c k t e  Zie l  d e r  p r a k t i s c h e n  Hi l fe  n i c h t  
e r r e i chen .  U n g e w S h n l i c h  s ind  auch  e in ige  I n t e r p r e t a t i o n e n  l d i n i s c h e r  B e f u n d e ,  d ie  
n i c h t  d e n  Be i f a l l  d e r  F a c h l e u t e  l i n d e n  df i r f ten .  So w i r d  be i sp i e l swe i s e  d e r  B e -  
g r i f f  l~e izg lykosur ie  au f  Se i t e  4 s e h r  w e l t  gefal3t, o b w o h l  im H a n d b u c h  des  
D i a b e t e s  h i e r f t i r  n u r  e in  Z u s t a n d  d e f i n i e r t  wi rd ,  d e r  d u r c h  t r a u m a t i s c h e  E i n -  
w i r k u n g e n  b e s t i m m t e r  H i r n a b s c h n i t t e  a u f t r e t e n  k a n n .  Es d t i r f t e  w o h l  a u c h  
k a u m  b e r e c h t i g t  sein,  y o n  e i n e r  R e i z g l y k o s u r i e  d u r c h  , , S c h w a n g e r s c h a f t s t o x i n e "  
zu  s p r e c h e n .  N i c h t s s a g e n d  s ind  T e x t e  w i e  e t w a  ,,Die B e h a n d l u n g  d e r  f u n k t i o -  
n e l l e n  H y p e r g l y k ~ m i e  v e r l a n g t  v o r  a l l e m  - w i e  be i  a l l e n  D i a b e t e s t y p e n  - e ine  
d i~ t e t i s che  B e h a n d l u n g .  D a  be i  d i e sen  F o r m e n  m e i s t  e i ne  p l u r i g l a n d u l l i r e  I n -  
su f f i z i enz  be s t eh t ,  w e r d e n  zus~tz l ich  gee igne t e  H o r m o n e  gegeben" .  Z u m  Ris iko  
w i r d  die  T h e r a p i e  des  C o m a  d i a b e t i c u m ,  w e n n  m a n  d e n  A u s f i i h r u n g e n  a u f  
Se i t e  54 folgt.  E m p f o h l e n  w i r d  e ine  V e r a b r e i c h u n g  v o n  50 I.E. A l t - I n s u l i n  i n -  
t r a v e n 6 s  u n d  50 I.E. A l t - I n s u l i n  i n t r a m u s k u l ~ r  d u r c h  d e n  p r a k t i s c h e n  A r z t  u n d  
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spf i ter  e ine  w e i t e r e  A p p l i k a t i o n  y o n  e t w a  250 I.E. als  D a u e r t r o p f i n f u s i o n  in  d e n  
e r s t e n  3 S t u n d e n  u n d  e ine  S t e i g e r u n g  d e r  Z u f u h r  b i s  au f  1200 I.E. A l t - I n s u l i n  
i n n e r h a l b  d e r  e r s t e n  24 S t u n d e n .  E ine  so lche  T h e r a p i e  k a n n  zu  e i n e m  delet~i- 
r e n  A u s g a n g  f f ihren ,  a u c h  w e n n  g le ichze i t ig  G l u k o s e  v e r a b r e i c h t  wi rd .  Die  v o r -  
d r i n g l i c h e n  M a B n a h m e n ,  w i e  A u s g l e i c h  des  F l f i ss igke i t sdef iz i t s ,  d e r  Az idose  
u n d  v o r h a n d e n e r  E l e k t r o l y t s t 6 r u n g e n  w e r d e n  f i b e r h a u p t  n i c h t  e r w ~ h n t ,  e b e n -  
sowen ig  die  h e u t i g e  m o d e r n e  T h e r a p i e  m i t  k l e i n e n  i n t r a v e n 6 s  v e r a b r e i c h t e n  
I n s u l i n d o s e n .  A u c h  die T h e r a p i e  des  h y p e r o s m o l a r e n  K o m a s  m i t  3,5- b i s  5% igen  
G l u k o s e l J s u n g e n  is t  e ine  v J l l i g  u n g e e i g n e t e  B e h a n d l u n g s m a B n a h m e .  Be i  m a n -  
c h e m  d u r c h a u s  P o s i t i v e n  dieses  T a s c h e n b u c h e s  e n t h ~ l t  es doch  so v ie l e  g r a -  
v i e r e n d e  Mhngel ,  dab  y o n  e i n e r  L e k t i i r e  b e s o n d e r s  f i i r  S t u d i e r e n d e  u n d  p r a k -  
t i s c h - t h e r a p e u t i s c h  t~ t ige  ~ r z t e  g e w a r n t  w e r d e n  muB. G. Berg  (Er l angen)  

A B iochemica l  A p p r o a c h  to N u t r i t i o n  (Biochemie  u n d  Ern f ih rung) .  Von  R. A. 
F r e e d l a n d  u n d  St. Briggs .  63 S e i t e n  m i t  18 A b b i l d u n g e n  u n d  3 T a b e l l e n  (Lon-  
don  1977, C h a p m a n  & Hal l  Ltd.).  P re i s :  ka r t .  s 1.50. 

I n h a l t  des  63 Se i t en  u m f a s s e n d e n  B u c h e s  i s t  e in  k u r z e r  Abr iB d e r  B i o c h e m i e  
in  6 K a p i t e l n  f i i r  die S t u d i e r e n d e n  d e r  E r n ~ h r u n g s l e h r e  ( , ,Nutr i t ionis t" ) .  I n  d e m  
l e t z t en  K a p i t e l  w e r d e n  aus  d e m  I n h a l t  d e r  v o r h e r g e h e n d e n  K a p i t e l  5 F r a g e n  
ges te l I t  u n d  auch  b e a n t w o r t e t ,  u . a .  d ie  F r a g e  , , W a r u m  k a n n  e ine  n i e d e r e  P r o -  
t e i n z u f u h r  z u r  E n t s t e h u n g  e i n e r  L e b e r v e r f e t t u n g  Anlal~ g e b e n ? " .  Es i s t  e in  
Wagnis ,  e in  so groBes G e b i e t  w i e  die  B i o c h e m i e  e l e m e n t a r  au f  69 S e i t e n  d a r z u -  
s te l len .  D e m  R e f e r e n t e n ,  s e l b e r  B i o c h e m i k e r ,  s c h e i n t  es g e l u n g e n  zu  sein,  ob  es 
a b e r  ff ir  den  N u t r i t i o n i s t e n ,  d e r  n o c h  n i e  e t w a s  f iber  C h e m i e  u n d  B i o c h e m i e  
g e h ~ r t  ha t ,  zu t r i f f t ,  i s t  e ine  a n d e r e  F rage .  K.  Lang  (Bad  K r o z i n g e n )  

A r b e i t s g e m e i n s c h a f t  G e t r e i d e f o r s e h u n g :  Ber i eh t  f iber die  27. T a g u n g  ffir 
B ~ c k e r e i t e c h n o l o g i e  1976, 206 S e i t e n  m i t  109 A b b i l d u n g e n  u n d  60 Tabe l l en ,  (Det-  
m o l d  1976, G r a n u m - V e r l a g ) .  P re i s :  ka r t .  DM 30,-. 

I m  G r a n u m - V e r l a g  is t  d e r  B e r i c h t  f iber  d ie  27. T a g u n g  ffir  B h c k e r e i t e c h n o l o -  
gie 1976 e r s c h i e n e n .  D iese r  B a n d  en thf i l t  s ~ m t l i c h e  V o r t r ~ g e  de r  27. T a g u n g  ffir  
Bf i cke re i t echno log ie  u n d  b i e t e t  s o m i t  e ine  u m f a s s e n d e  I n f o r m a t i o n  f iber  
B ~ c k e r e i t e c h n i k ,  R o h s t o f f e  u n d  B a c k m i t t e l  sowie  spez ie l le  P r o b l e m e  be i  f e i n e n  
B a c k w a r e n .  B e s o n d e r s  h i n g e w i e s e n  w e r d e n  muB a u f  e ine  a u s g e z e i c h n e t e  
U b e r s i c h t  h i n s i c h t l i c h  d e r  , , E n t w i c k l u n g  d e r  B ~ c k e r e i t e c h n o l o g i e  in  J a p a n " .  

D e r  B a n d  e n t h ~ l t  au / J e rdem V o r t r ~ g e  f iber  e in  S y m p o s i u m  , ,Masch ine l l e  A u f -  
b e r e i t u n g  yon  W e i z e n -  u n d  R oggen t e i gen" .  Mi t  d i e sen  B e i t r ~ g e n  w i r d  e in  U b e r -  
b l i ck  g e g e b e n  f iber  d e n  S t a n d  d e r  M a s c h i n e n t e c h n i k  bei  d e r  A u f a r b e i t u n g  v e r -  
s c h i e d e n e r  Te ige  f i i r  d ie  H e r s t e l l u n g  yon  B r o t  u n d  f e i n e n  B a c k w a r e n .  

W. Se ibe l  (Detmold)  

H a n d b u c h  der  i n n e r e n  Mediz in .  Begr~ inde t  y o n  L. Mohr ,  R. S taehe l in .  H e r a u s -  
gebe r :  H. S c h w i e g k .  B a n d  7 (in 4 Tei len) .  S t o f f w e c h s e l k r a n k h e i t e n  5., v J l l i g  n e u -  
b e a r b ,  u n d  erw.  Auf lage .  Tel l  4: F e t t s t o f f w e c h s e l .  H e r a u s g e b e r :  G. Sche t t l e r ,  
H. Gre ten ,  G. Sch l ier f ,  D. Se~clel - Heide lbe rg .  156 z .T .  f a rb .  A b b i l d u n g e n  m i t  
61 T a b e l l e n  X X I V ,  751 S e i t e n  (194 S e i t e n  in  Engl i sch) .  ( B e r l i n - H e i d e l b e r g - N e w  
Y o r k  1977, S p r i n g e r - V e r l a g ) .  P re i s :  geb. DM 370,-; US  ~ 162.80. I S B N  3-540- 
07585-2. 

E i n e r  d e r  B r e n n p u n k t e  d e r  h r z t l i c h e n  F o r s c h u n g  u n d  d e r  T h e r a p i e  s tud  
S t J r u n g e n  des  L ip ids to f fwechse l s ,  d ie  a ls  R i s i k o f a k t o r e n  a r t e r i o s k l e r o t i s c h e r  
E r k r a n k u n g e n  m i t v e r a n t w o r t l i c h  s i nd  ffir  d ie  g e g e n w ~ r t i g  h ~ u f i g s t e  T o d e s u r -  
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sache,  d e n  H e r z i n f a r k t .  I n  d e m  v o r l i e g e n d e n  B a n d  w e r d e n  die p a t h o p h y s i o l o -  
g i s c h e n  u n d  p h y s i o t o g i s c h e n  G r u n d l a g e n  des  n o r m a l e n  u n d  p a t h o l o g i s c h  ge -  
s t J r t e n  S t o f f w e c h s e l s  d e r  L i p i d e  u n d  L i p o p r o t e i n e  b e h a n d e l t .  A n  d e m  B a n d  
s ind  38 A u t o r e n  bete i l ig t ,  die s ich  e i n g e h e n d  in F o r s c h u n g  u n d  ~ rz t l i che r  P r a -  
x is  m i t  den  P r o b l e m e n  d e r  S t J r u n g e n  des  L i p i d s t o f f w e c h s e l s  befai~t h a b e n  u n d  
die  d a h e r  au s  e i gene r  E r f a h r u n g  f iber  d ieses  grol3e u n d  s t a r k  im Flul3 b e f i n d -  
l i che  G e b i e t  d e r  P a t h o p h y s i o l o g i e  in  k o m p e t e n t e r  Weise  b e r i c h t e n .  N e b e n  g e n e -  
t i s c h e n  S t 6 r u n g e n  sp ie l t  die a l iment~ire  A u f n a h m e  d e r  L ip ide  b e i m  n o r m a l e n  
u n d  p a t h o l o g i s c h  g e s t J r t e n  S t o f f w e c h s e l  de r  L ip ide  e ine  grol3e Rolle.  A u c h  ffir  
d e n  a u f  d e m  G e b i e t  d e r  E r n ~ h r u n g  t~itigen F o r s c h e r  u n d  den  m i t  d e r  p r a k t i -  
s c h e n  Ern~ ih rung  B e f a B t e n  is t  die K e n n t n i s  de r  in  d e m  v o r l i e g e n d e n  B a n d  b e -  
h a n d e l t e n  F r a g e n  y o n  g r o ~ e r  Wich t igke i t .  K. Lang (Bad Kroz ingen )  

Nutr i t iona l  Disorders  of A m e r i c a n  Women ,  ( E r n ~ i h r u n g s s t 6 r u n g e n  be i  a m e r i k a -  
n i s chen  F rauen ) .  Von M. Winick-New York.  (Vol. 5.) XIV,  178 S e i t e n  mi~ 33 
A b b i l d u n g e n  u n d  27 T a b e l l e n  (New Y o r k  1977, J o h n  Wi ley  & Sons,  Ltd.)  P re i s :  
geb.  $ 23,00/s 

I n  d e r  yon  Winick h e r a u s g e g e b e n e n  Re ihe :  , ,Cu r r en t  Concep t s  in  N u t r i t i o n "  
is t  j e t z t  d e r  5. B a n d  e r s c h i e n e n :  , ,Nu t r i t i ona l  D i s o r d e r s  of A m e r i c a n  W o m e n . "  
D e r  B a n d  umfa l3 t  d ie  Re fe r a t e ,  d ie  i m  N o v e m b e r  1975 bei  e i n e m  S y m p o s i u m  ge-  
h a l t e n  w o r d e n  sind.  

A u f  d e r  G r u n d l a g e  von  T i e r v e r s u c h e n  k o m m t  Rosso ( , ,Mti t ter l iche  Ern~ih-  
rung ,  N~ ih r s to f f aus t ausch  u n d  f e t a l e s  W a c h s t u m " )  zu  d e m  Ergebn i s ,  d e r  F e t u s  
v e r h a l t e  s ich  n ich t ,  w i e  m e i s t  a n g e n o m m e n ,  w ie  e in  Pa ra s i t .  Das  P h ~ n o m e n ,  
dal~ be i  N a h r u n g s v e r k n a p p u n g  d e r  m t i t t e r l i c h e  O r g a n i s m u s  w e n i g e r  l e ide t  als 
d e r  Fe tus ,  is t  i m  H i n b l i c k  au f  die  V e r s o r g u n g  des  F e t u s  n a c h  d e r  G e b u r t  s e h r  
s innvo l l .  D e n  N f i h r s t o f f - M e h r b e d a r f  in  d e r  S c h w a n g e r s c h a f t  schf i tz t  Pitkin 
( , , E r n ~ h r u n g  in  d e r  S c h w a n g e r s c h a f t ,  d e r  k l i n i s c h e  A s p e k t " )  u. a. a u f  19 g P r o -  
t e i n  Tag  u n d  750 m g  E i sen  i n s g e s a m t ;  d e r  B e d a r f  a n  E l e m e n t ~ i r n ~ h r s t o f f e n  u n d  
V i t a m i n e n  i s t  in  d e r  S c h w a n g e r s c h a f t  n u r  w e n i g  e r h J h t .  Es g ib t  F r a u e n ,  bei  
d e n e n  aus  e r n ~ i h r u n g s p h y s i o l o g i s c h e n  G r f i n d e n  M e d i k a m e n t e  z u r  K o n z e p t i o n s -  
v e r h t i t u n g  k o n t r a i n d i z i e r t  s i nd  (Roe, , ,Ern~ihrung u n d  die  K o n t r a z e p t i o n s p i l l e " ) .  
Brasel befaI3t s ich  m i t  d e m  N f i h r s t o f f b e d a r f  des  w e i b l i c h e n  A d o l e s z e n t e n  in den  
v e r s c h i e d e n e n  E n t w i c k l u n g s p h a s e n  ( , ,Faktoren ,  die d e n  N f i h r s t o f f b e d a r f  y o n  
A d o l e s z e n t e n  bee in f lu s sen" ) .  E in ige  yon  den  G e w e b e v e r ~ n d e r u n g e n ,  d ie  s ich  i m  
L a u f e  de r  S c h w a n g e r s c h a f t  e n t w i c k e l n  (z. B. A n s a t z  v o n  F e t t  u n d  Pro te in ) ,  d ie -  
n e n  v o r  a l l en  D i n g e n  de r  V o r b e r e i t u n g  au f  die L a k t a t i o n  (Widdowson, , ,E rn~h-  
r u n g  u n d  L a k t a t i o n " ) .  In  d e n  f o l g e n d e n  7 A b s c h n i t t e n  des  B u c h e s  geh t  es u m  
spez ie l le  E r n ~ h r u n g s p r o b l e m e .  40 % d e r  20- bis  50j~ihrigen F r a u e n  in  den  U S A  
s ind  u n z u r e i c h e n d  m i t  E i sen  v e r s o r g t ;  E i s e n -  u n d  F o l s ~ u r e z u l a g e n  so l l t en  des -  
h a l b  in  d e r  S c h w a n g e r s c h a f t  g e g e b e n  w e r d e n  (Herbert, , ,An~mien") .  , ,V i t amin -  
z u l a g e n  s ind  in  W i r k l i c h k e i t  bei  den  m e i s t e n  L e u t e n  f iberf l f iss ig."  U n e r w i i n s c h -  
te  F o l g e n  k 6 n n e n  n i c h t  n u r  A -  u n d  D - Z u l a g e n  h a b e n ,  s o n d e r n  a u c h  h o h e  Dosen  
y o n  C u n d  E. (Alfin-Slater, , ,Vi tamine") .  25-30 ~ d e r  F r a u e n  f iber  50 J a h r e n  
s c h e i n e n  a n  Os t eoporose  zu le iden.  Die  U r s a c h e n  d i e s e r  Zus t f inde  s ind  u n g e -  
k l~ r t ;  e ine  e i n d e u t i g  w i r k s a m e  T h e r a p i e  g ib t  es n i c h t  (Avioli, ,,Das Os teopo-  
r o s e - P r o b l e m " ) .  

F e t t l e i b i g e  k 6 n n e n  i h r e  K a l o r i e n a u f n a h m e  n i c h t  d e m  B e d a r f  a n p a s s e n  (Ha- 
shim, , ,Hunger  u n d  S~it t igung b e i m  M e n s c h e n " ) .  Greenwood u n d  Johnson (,,Die 
F e t t g e w e b s z e l l e n  u n d  i h r e  B e z i e h u n g  z u r  E n t w i c k l u n g  d e r  F e t t l e i b i g k e i t  y o n  
F r a u e n " )  f a n d e n ,  dal3 es bei  g e n e t i s c h  f e t t l e i b i g e n  R a t t e n  i m  A l t e r  v o n  e t w a  14 
W o c h e n  zu  e i n e r  e x p l o s i v e n  V e r m e h r u n g  d e r  A d i p o z y t e n  k o m m t .  V i e l l e i c h t  g ib t  
es b e i m  M e n s c h e n  e t w a s  ~_hnliches.  R i c h t l i n i e n  f t i r  d ie  B e h a n d l u n g  d e r  F e t t -  
l e ib igke i t  m i t  Digit, M e d i k a m e n t e n  u n d  k 6 r p e r l i c h e r  B e w e g u n g  g ib t  Stern ( , ,Pro-  
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g r a m m e  z u r  G e w i c h t s r e d u k t i o n " ) .  A k t u e l l  s i nd  be i  s c h w a n g e r e n  F r a u e n  vo r  
a l l en  D i n g e n  E i s e n m a n g e l a n ~ m i e n ,  n ieclere  K a l z i u m z u f u h r e n  u n d  h o h e  P h o s -  
p h o r z u f u h r e n  u n d  F e t t l e i b i g k e i t  (Lowenstein, , ,Wicht ige e r n ~ h r u n g s b e d i n g t e  
R i s i k o f a k t o r e n  be i  a m e r i k a n i s c h e n  F r a u e n " ) .  

Das  W e r k  b i e t e t  in  l e i ch t  l e s b a r e r  F o r m  e ine  Ffi l le zuver l~iss iger  I n f o r m a t i o -  
h e n  aus  d e r  F e d e r  von  A u t o r e n ,  die w e g e n  i h r e r  S a c h k u n d e  u n d  s a c h l i c h e n  K r i -  
t i k  b e k a n n t  s ind.  D e r  B a n d  r e i h t  s ich g l e i c h w e r t i g  e in  in  die R e i h e  de r  a n d e r e n  
B ~ n d e  die  Winick z u m  T h e m a  a k t u e l l e  E r n ~ h r u n g s f r a g e n  h e r a u s g e g e b e n  hat .  

H. Glatzel (Grol] Gr~nau /L f ibeck )  


